Anexa 1
SEMNE ALE JOCULUI PROBLEMATIC

Semne comportamentale

Cresterea frecventei si duratei sesiunilor de joc
Petrecerea unui timp tot mai indelungat in sali de jocuri sau pe platforme de
pariuri.
Alocarea unor sume tot mai mari de bani
Tendinta de a miza sume crescute, chiar si in ciuda pierderilor anterioare.
Neglijarea responsabilititilor personale si profesionale

Ignorarea obligatiilor fata de familie, munca sau studii din cauza jocului.
Mintirea apropiatilor

Ascunderea activitatii de joc sau a sumelor cheltuite, evitarea discutiilor despre
bani.

Iritabilitate sau anxietate in lipsa accesului la joc

Stari de neliniste, nervozitate sau depresie cand nu poate juca.

Semne financiare

« Imprumuturi frecvente sau vinzarea de bunuri

Solicitarea de bani de la familie, prieteni sau institutii pentru a continua s joace.
Dificultiti financiare evidente

Facturi neplatite, datorii acumulate, lipsa banilor pentru nevoile de baza.

Jocul pentru recuperarea pierderilor

Dorinta obsesiva de a castiga inapoi banii pierduti, ceea ce poate duce la s1 mai
multe pierderi.

Semne psihologice

Ganduri obsesive legate de joc

Jocul devine centrul atentiei, chiar si in afara salii de joc.

Sentimentul de vinovitie sau rusine

Remuscari dupa ce a jucat, dar simte imposibilitatea de a se opri.
Negarea problemei

Refuzul de a recunoaste ca jocul afecteaza viata personala sau financiara.
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